
 

 

 
 - שיטת בוטייקו 

   1-רמה: התכנית להסמכת מטפלים בישראל
 

  לקויה   נשימה להסדיר  שמטרתו   נשימתי לאימון  שיטה  הינה( Buteyko Breathing Method)  בוטייקו  שיטת
 קשורים אחרים  םוסימפטומי  ( dyspnea) נשימה קוצר  של סימפטומים  ולשפר

  פעילותבמודעות לחשיבותה של נשימה תקינה במצבי בריאות רבים, והתעוררות בעליה    חלה בשנים האחרונות
  הגבוהה הרמה כבעלת   להכרה  זכתה בוטייקו  שיטת , הללו  הטכניקות  מבין . הנשימה לאימון   טכניקות על   המחקר

  לאבחון   מנחה-קו   המהווים מסמכים בכמה נמנתה ואף   בטיחותה ואת   יעילותה את התומכות  ראיות   של ביותר
   .GINA כולל , באסטמה וטיפול

,  הנשימה בתחום  וניסיון הקליני  הידעהמחקר תכנית ההדרכה מותאמת מורחבת ועדכנית בהתאם להתפתחות 
 ובמיוחד נשימה בהיבט תלת מימדי: כימי, מכני ופיזיופסיכולוגי.  

 
 הנושאים בתכנית ההסמכה של מדריכי שיטת בוטייקו: 

 ופרמטרים. תפקוד   –נשימה תקינה  •

 השפעות מכניות, פיזיולוגיות, פסיכולוגיות וביוכימיות של נשימה לקויה •

 נשימהמערכת ה אנטומיה ופיזיולוגיה של  •

 אבחון נשימה אצל מטופלים  •
 )למבוגרים(  ת התרגילים ותרגול מעשי סדר , המהות: בוטייקו  שיטת •

 שיטת בוטייקו לילדים  •

דיבור והרגלים נוספים התורמים או  -גופנית / נשימה, תיאום נשימה קשרי הגומלין תזונה/ נשימה, פעילות  •
 מזיקים לנשימה תקינה 

 טיפול בבעיות בדרכי נשימה עליונים.   •

 )קורונה(הגנה על דרכי נשימה  •

 השפעות גומלין והיבט מעשי.   –המודל האינטגרטיבי לנשימה )ביוכימי, ביומכני ופסיכולוגי(   •

 

 המשתתפים להשתמש בשיטת בוטייקו להדריך ל: בסיום ההכשרה, יוכלו  
 או גודש באף  טכניקות להקלה על תופעות כמו קוצר נשימה •

 נשימה כאמצעי להרגעה ולהפחתת מתחים  •
 להעלאת הכושר הגופני והביצועים בספורטאסטרטגיות  , ימה יעילה בדיבור ומאמץ פיזישנ •

 נשימת חזהדומיננטיות של טיפול בנשימת פה וב •

 ,  כחכוחים בגרון, יובש בפה וכוטיפול בליחה,  •

 חזרה לנשימה פיזיולוגית תקינה –תכנית עבודה לשחזור דפוס נשימה תקין  •

 

 The Buteyko Breathingהארגון הבינלאומי  של ומעניקה תעודה מטעמו   לדרישות ההסמכה מותאמת תכנית זו 

 Educators Association (BBEA). פיתח  פועל לקידום השיטה והשל מדריכי שיטת בוטייקו בינלאומי  ארגון   זהו
 סטנדרטים להדרכת מטופלים ולהסמכת מדריכים.  

http://www.buteykoeducators.org/
http://www.buteykoeducators.org/


 

 

 
 

 השתתפות בסדנה כוללת: 
 ( האנגלית בשפה, דיגיטלי) העשרה  חומר •
 כל המצגות )דיגיטלי(  •
 )דיגיטלי, בשפה האנגלית(  מדריך למשתמש –שיטת בוטייקו  •

 הספר "החופש לנשום" מאת מרגלית נועם ופאטריק מק'יואן.   •

  כמדריך   BBEA באתר   ורישום 1-רמה מוסמך בוטייקו  מדריך  לאחר אישור מבחן ההסמכה:  תעודת •
 . 1-רמה בוטייקו 

  BBEAבארגון חינם שנה חברות  •

     המשך תמיכה במייל •

   
 

 26-12-2023 : הקרוב  ההדרכה מחזור  פרטי  

 בזום ,  אונליין  יתקיימו  ההדרכה מפגשי 
 )מפגש רשות(  פנים  -אל-פניםעי מפגש שבי , רציפים  שבועיים הדרכה פגשימ 6: ומועדים  היקף

 . 26-12-2023-החל מ 21:00 –  17:00שעות  בין ה  שלישי  בימיום מפגשי ז
  

 ₪ דמי הרשמה ושמירת מקום.   ₪350, מתוכם  1,700:   עלות
 ₪  1,450  1-9-2023בהרשמה מוקדמת עד 
 ש"ח  1,550  15-11-2023בהרשמה מוקדמת עד 

 

 .ההרשמה  מיבהחזר ד  שבוע  עד, מלא כספי  בהחזר הסדנה פתיחת ממועד שבועיים  עד: ביטול מדיניות  •

   
 

 על המרצה:  
מטעם   (2016) מטפלים בשיטת בוטייקו מוסמכת להכשרת  (2004ייקו )הדרכת שיטת בוט כתממוס, מרגלית נועם

BBEA , התכניתבוגרת IBT-Integrative Breathing Therapy  (2023ו )ר "החופש  מחברת משותפת של הספ
 לנשום".  

 
 להרשמה לתכנית ההדרכה דצמבר  2023  

 
 ליצירת קשר: 

 margalit@buteyko.co.il   מרגלית נועם לנשום מחדש
09-7724783 ,054-522-6649 

http://www.buteykoeducators.org/
https://www.buteyko.co.il/%D7%9E%D7%A8%D7%92%D7%9C%D7%99%D7%AA-%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%9D/
https://form.jotform.me/93075274749468
mailto:margalit@buteyko.co.il

